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Wunderwerk Beckenboden

Lernen Sie das Kraftzentrum für Körper und Seele 
kennen – Ihren Beckenboden! Verstehen Sie die 
anatomischen Zusammenhänge, testen Sie spie-
lend, wie fi t Ihre Muskulatur ist, und stellen Sie so 
Ihr individuelles Programm zusammen. Mit der Zeit 
werden Sie Ihr eigener Trainer!
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