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Kuschel- und Schonzeit
Die ersten Wochen nach der Geburt der 
Zwillinge sind eine Zeit der Umstellung,  
der körperlichen Veränderung und des 
sich „Aneinandergewöhnens“. Genießen 
Sie diese schöne und intensive Zeit.

Wie werden wir beiden gerecht?
Rasant entwickeln sich die Zwillinge 
weiter und stellen neue Anforderungen. 
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Zwillingsentertainer
Der sicherste Aufenthaltsort mit den 
Zwillingen ist der Fußboden. Eine gute 
Möglichkeit sich mit beiden gleichzeitig 
zu beschäftigen ist es, sich auf den 
Boden zu setzen und die Kinder so über 
die Beine zu legen, dass diese sich an-
gucken können. Schon früh reagieren die 
Zwillinge aufeinander und sind an dem, 
was der andere tut, sehr interessiert. 
Spielen Sie mit Ihren Babys, wenn diese 
wach und aufnahmebereit sind. Einfache 
Aktivitäten wie sanftes Streicheln mit ei-
nem Seidentuch, einer Feder oder einem 
Pinsel regen die Sinne an. Weitere Ideen 
und die schönsten Kinderlieder finden 
Sie auf folgenden Seiten: 
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