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Wichtiger Hinweis

Die Inhalte dieses Buches dienen der allgemeinen Information tiber gesundheitliche
Themen, der Aufklirung, Information und Selbsthilfe. Jede Leserin ist aufgefordert, in
eigener Verantwortung zu entscheiden. Das Buch kann und soll in keinem Fall die
drztliche Beratung, Diagnose oder Behandlung ersetzen. Sie sollten daher die hier
bereitgestellten Informationen niemals als alleinige Quelle fiir gesundheitsbezogene
Entscheidungen verwenden. Die Inhalte und Informationen duirfen nicht als Grund-
lage zur eigenstindigen Diagnose und Beginn, Anderung oder Beendigung einer
Behandlung von Krankheiten verwendet werden. Die Diagnosestellung und Beurtei-
lung der Indikation einer medizinischen Behandlung obliegt allein Threr Arztin.

Zur eigenverantwortlichen Behandlung geringfiigiger Gesundheitsstérungen fin-
den Sie hier Informationen zu Teemischungen und Produkten, die rezeptfrei in der
Apotheke erhiltlich sind. Dies entbindet Sie nicht von der Pflicht, die Beipackzettel
sorgfiltig zu lesen und ggf. Rat von Threr Arztin oder Apothekerin einzuholen. Bei
anhaltenden oder zunehmenden Beschwerden sollten Sie in jedem Fall drztlichen Rat
suchen. Die Inhalte wurden mit groftmaglicher Sorgfalt erstellt. Die Urheberin dieses
Buches, der Verlag und seine Beauftragten tibernehmen dennoch keine Gewihr fiir
die Vollstindigkeit, Richtigkeit, Aktualitit und Ausgewogenheit der bereitgestellten
Inhalte und Informationen. Eine Haftung der Autorin, des Verlags oder seiner Beauf-
tragten fiir Personen-, Sach- oder Vermogensschiden ist ausgeschlossen.

Dieses Buch ist frei von offenem oder verdecktem Sponsoring durch Firmen, die
Arznei- und Heilmittel herstellen. Allerdings hat die Autorin mehrfach als Referentin

im Rahmen von medizinischen Fortbildungsveranstaltungen, die von Arzneimittel-
firmen gesponsert wurden, teilgenommen.
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